Traitement antil'étl'ovil'al . les bons réflexes a adopter

J'ai oublie de prendre mon comprime

Pour les traitements qui doivent &tre pris 1 fois par jour, vous disposez
d'environ 12h" pour rattraper la prise - la prise du matin oubliée peut &tre
rattrapée le midi ou au plus tard le soir, la prise du midi oubliée peut &tre
rattrapée le soir ou au plus tard au coucher, la prise du soir oubliée peut &tre
rattrapée au coucher ou au plus tard le lendemain matin.

Pour les traitements qui doivent étre pris 2 fois par jour, vous disposez d'environ
6h" pour rattraper la prise : la prise du matin oubliée peut &tre rattrapée au plus
tard le midi, la prise du midi oubliée peut &tre rattrapée au plus tard le soir, la
prise du soir oubliée peut &tre rattrapee au plus tard au coucher.

* Ces délais de ratirapage varient légérement d'une molécule & 'autre, ils sont
précisés dans la notice de chaque médicament.

En aucun cas vous ne devez doubler la prise du lendemain.

J'ai vomi apres avoir pris mon traitement
Si vous avez vomi juste aprés I'avoir pris (dans I'heure qui suit la prise) :
il faut reprendre le comprime.

Si vous avez vomi a distance de la prise (plus de 2 heures aprés la prise) -
ne pas reprendre le comprimé.

J'ai du mal a avaler les gros comprimes

A l'exception de I'Intelence® (etravirine) qui peut, si vous n'arrivez pas a l'avaler,
étre dissous dans de I'eau, les comprimés ARV ne doivent généralement pas
&tre coupés ou écraseés : cela risque de modifier leur efficacité. Les notices
de certains traitements stipulent clairement cette interdiction (notamment :
Isentress®, Stribild®, Eviplera®, Atripla®). Nous vous invitons donc a vous
référer a la notice du traitement ou a votre pharmacien avant de couper ou
d'écraser un comprimé. Les gélules ne doivent, par ailleurs, pas étre ouvertes
(efficacité modifiée et golit désagréable).

J'ai souvent recours a la phytothérapie

Méme si elles sont naturelles, les substances phytothrapiques peuvent
interagir avec votre traitement ARV. C'est notamment le cas du Millepertuis,
contenu dans plusieurs traitements contre l'anxiété ou la dépression en
phytothérapie, entrainant une diminution de l'efficacité de certains ARV
(risque de sous dosage). Nous vous recommandons de parler avec votre
médecin et pharmacien si vous souhaitez entamer ou maintenir un traitement
phytothérapique en paralléle de vos ARV.

Je bois du jus de pamplemousse

Le pamplemousse contient une substance susceptible d'augmenter la
concentration sanguine des principes actifs des ARV (risque de surdosage).
Nous vous conseillons donc de ne pas boire de jus de pamplemousse au
moment ol vous prenez vos comprimés. Vous pouvez toutefois en boire,
raisonnablement, & distance de la prise.

On me propose un générique

Le principe actif antiviral est exactement le méme dans le médicament
générique que dans le médicament d'origine. En revanche I'enrobage (forme,
couleur, go(t, composants d'enrobage appelés excipients) peut effectivement
différer. Cela ne changera en rien I'efficacité du médicament.

Il m'arrive de boire de I'alcool et de consommer des drogues

Les antirétroviraux n'ont pas d'interactions significatives avec l'alcool. Il existe
des risques d'interaction entre toutes les antiprotéases et l'ecstasy ainsi
gue les amphétamines. Le Kaletra® présente un risque d'interaction avec la
marijuana. De méme le Norvir® présente des risques d'interactions avec la

marijuana et le GHB.
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Ligne d'écoute : 01 43 67 00 00, du lundi au vendredi de 15h a 18h 23k traitements




